


Cher lecteur,

Tu viens de recevoir un livret éducatif rempli d’informations, de jeux et de
taches, grace a lui tu apprendras beaucoup de choses intéressantes sur les
écosystémes de mangroves et des animaux qui habitent. Nous espérons
que tu le trouveras captivant et que tu voudras en savoir plus. Et peut-étre
tu rejoindras les personnes avisées qui s'efforcent d’'empécher la destruction
de la biodiversité avec la protection des tortues marines et de permettre aux
communautés locales de vivre en paix.

Le livret est publié par EWANE EPANDA JONATHAN et EPANDA MANFRED
AIME. Ils soutiennent depuis longtemps l'éducation environnementale ainsi que
la conservation des animaux.

Le livret s'adresse aux enfants ainsi qu’au adultes. Il peut étre rempli seul, avec
des amis ou avec un professeur a lécole . Si tu nés pas sdr des réponses, tu
trouveras les solutions a la fin du livret.
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LE CAMEROUN ET L'AFRIQUE CENTRALE

Ou se trouve le Cameroun?

Le Cameroun est un pays situé sur la cote ouest de UAfrique centrale. C'est un
pays tres diversifié. On y trouve la mer, des montagnes, et des savanes, ainsi
que des foréts humides, et des plaines. Le Cameroun a aussi une diversité de
climat présent sur lensemble de son territoire. Le pays est riche en faune et en
flore qui constituent une grande richesse naturelle. Ces lieux uniques doivent
étre protégés.

Ainsi, on crée parfois des réserves ou des sanctuaires pour mieux protéger des
plantes et des animaux . La réserve de faune de Dja, parc national de Campo, le
parc national de waza sont quelques example des aires protégées.

HISTORIRUE SUR EBODIE

La zone de Ebodjé est une zone cétiere dans le Parc National Marin Mayange
na Elombo Campo dans la région du sud Cameroun. Cette zone est un
écosystéme constituer d’'une végétation dominé par les cocotiers
et d’autres palétuviers.
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LA ZONE MANGROVE

Comment définir une Mangrove?

Une Mangrove est un écosysteme forestier constitué d’arbuste, d’arbres et de
palmier, tous réunis sur Uappellation générique de palétuviers. Sur les sols
meubles, salés. Les mangroves peuvent héberger jusqu'a 80% des especes
halieutique pendant tout ou partie de leur cycle de vie, tel que les tortues
marines. Leurs milieux naturels doit donc étre protégé a cause du changement
climatique et des perturbations des humains .

Le Parc National Marin Mayange na Elombo Campo abrite une biodiversité
aquatique intéressant. Ont peut retrouver plusieurs especes de poisson,
mollusques, et des crevettes. LE DAUPHIN

Le parc marin abrite aussi des mammiferes marins tels que les dauphins,
les baleines, les lamantins et les tortues marines qui sont présent dans ces
écosystémes du parc marins.

LA BALEINE

LE LAMANTIN
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EXPLICATIONS SUR LES TORTUES MARINES

Les tortues peuplent nos océans depuis plus de 150 millions d’années. Elles
ont cotoyé les dinosaures et surmonté toutes les crises climatiques. Elles sont
variées dans tous les océans du monde a Uexception de 'Océan Arctique.

Les tortues varient en taille selon leurs especes, la tortue luth est la plus grande,
mesurant 2m de long, de 1m a 1,5m de large et pesant 600kg. La taille moyenne
des autres espéces va de 50 cm a 1m et es proportionnellement moins large.

Le déplacement des tortues marines est tres important pour leur développement,
toutes les tortues marines semblent migrer excepté les méles de la tortue olivatre.
Elles semblent régulierement utiliser certains corridors biologiques sous-marins,
notamment pour retrouver leurs lieux de ponte, gréce a un extraordinaire sens
du temps et de lorientation. On pense qu’elles sont notamment sensibles au
champ magnétique terrestre et qu’elles Llutilisent pour leurs migrations. On sait
par ailleurs qu’elles suivent dans leur migration les courants marins . Le fait que
la plupart des espéces reviennent pondre a Uendroit ou elles ont éclos semble
indiquer gqu’elles en ont mémorisé les

caractéristiques y compris magnétiques.

Sur les 7 especes de tortues qui existent au monde 5 de ces especes de

tortue marines viennent sur la plage de Ebodjé, etil y en a 2 qui viennent pondre
régulierement sur nos cotes. Ce sont les tortues luth et les tortues olivatre. Les
3 autres y viennent sporadiquement. Les 3 autres especes sont la tortue verte, la
tortue imbriquée et la tortue caouanne. Cette derniére est en voir de disparition.
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TORTUE OLIVATRE TORTUE CAOUANNE

TORTUE VERTE
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COLORIE LES DIFFERENTES ESPECES DE TORTUE MARINES QUI SE CYCLE DE VIE DES TORTUES MARINES
TROUVE DANS LE PARC MARIN

La reproduction des tortues marines est intimement liée aux températures de

leur environnement. Depuis le moment ou la tortue entre dans la mer pour la

premiere fois, elle vive dans un environnement avec une température plus au

e AR — moins stable dans n'importe quel endroit, cependant, cette température peut

—— ﬁh\\,f'_ - . Uwh, varier en fonction du temps, de la profondeur des eaux avec l'endroit ol se

(ﬂtr\\,é‘ ™ _} ! . i (T trouve la tortue. En général ,juste la tortue marine femelle vient sur la plage et

: - , e b elle la fait uniquement lorsqu’elle a besoin de pondre.
= e

e T . ) & PONTE DES CEUFS :

Les tortues marines femelles pondent leurs ceufs sur le sable,
généralement la nuit.

La ponte peut contenir entre 50 et 200 ceufs, selon lespece.
Les ceufs sont incubés pendent environ 45 a 70 jours, selon la
température du sable.

vl & ECLOSIONS DES CEUFS

Ilr"', I . Les ceufs éclore et les tortues marines nouveau nées, appelées tortues juvéniles,
. e sortent du nid.
c;; Les tortues juvéniles sont petites, mesurent environ 5 a 7cm de longueur.
j} Elles sont tres vulnérables et doivent se frayer un chemin jusqu’a la mer pour
\ - échapper aux prédateurs.

& STADE JUVENILE

Les tortues juvéniles passent les premiéres semaines de leur vie dans les eaux
cotieres, ou elles se nourrissent de plancton et de petits crustacés.
I/Tii. Les tortues subadultes continuent a grandir et a se développer, atteignant une
: —— longueur de 30 3 60 cm.
i gl '—l-"'f \ . . .
s Elles commencent a se nourrir de plus grandes proies, telles que des poissons
/‘ f et des mollusques.

& MATURITE

. : Les tortues marines atteignent la maturité sexuelle entre 10 et 30 ans, selon

}ﬁ__.h__. i Uespece.

P ol Les femelles commencent a pondre des ceufs et les males commencent a se
2 reproduire.
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REPRODUCTION

Les tortues marines se reproduisent sur les plages de sable.
Les femelles pondent des ceufs et les males les fécondent.
Le cycle de vie recommence avec la ponte des ceufs.

La température agit sur U'éclosion et détermine le sexe des futurs bébés tortus.
Si la température est au-dessus de 30 degrés, on enregistrera des naissances
de femelles, si elle est en dessous de 30 degrés ce seront des males.

CYCLE DE VIE DE TORTUE MARINES
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L’Alimentation des tortue marines varie en fonction de leur méachoire, certaines
tortues ont une bouche plus fine et délicate qui a donc besoin d’aliments plus
mous, comme des méduses, certaines tortues ont une machoire plus résistante
qui leur permettra de s’'alimenter d’étres plus durs comme les crustacés. Les
tortue marines peuvent étre herbivores et omnivores.

Les tortue marines vertes sont uniquement herbivores a 'age adulte mais quand
elles naissent et gu’elles sont jeunes, elles sont carnivores et c'est au fur et a
mesure que leur alimentation et leur maniére de se nourrir évolue. Les tortues
imbriquées sont adaptées pour manger sur les récifs coralliens, elles ont pour
habitude de manger des éponges de mers, crevettes et des calamars et des
céphalopodes.

La caouanne et la tortue de Kemp s’alimentent de crabes, de mollusques,
des crevettes, des méduses et d’algues. D’'un autre c6té, les tortues luths
se nourrissent exclusivement de méduses et des planctons gélatineux. Les
tortues olivatres sont carnivores et se nourrissent de poissons, de crustacés, de
mollusques, de bryozoaires.

LES DONS DES ZONE MANGROVES

La zone de mangrove est trés riches en ressources qui peuvent étre bénéfique
pour les populations locales. La zone de mangrove peut nous offrir de nombreux
matériaux et fruits a condition que nous aménagions. Les ressources de la
mangrove peuvent étre utilisés pour la fabrication des divers produits tel que
le savon.

Les tortues marines jouent un réle important dans les écosystémes des zones
Mangrove. Voici quelques facons dont les tortues marines interagissent avec
les zones Mangrove.

& HABITAT:

Les zones de mangroves fournissent un habitat important pour les tortues
marines, en particulier pour les jeunes tortues qui cherchent des zones de
refuge et de nourriture.

& NOURRITURE:

Les zones mangroves abritent une grande variété d’espéces de poissons, de
crustacés et d’autres invertébrés qui servent de nourriture pour les tortues
marines.

& REPRODUCTION:

Les zones mangroves peuvent servir de sites de reproduction pour certaines
especes de tortue marines.

& REFUGE:

Les zones de mangroves offrent un refuge pour les tortues marines qui cherchent
a se protéger des prédateurs ou des conditions météorologiques difficiles.
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Les tortues marines font face a plusieurs menaces qui ont des effets négatifs
sur leur espéces et la biodiversité aquatique qui sont pour la plupart causer par
les activités humaines Certaines de ces activités sont;

& Engins de peche

& Présence des déchets sur la plage et des vieux troncs d’arbre
& Pollution chimique

& Pollution sonore

& Destruction des U'habitat

& Changement climatique
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Malgré les menaces qui sont sur les tortues marines des décisions ont été prise
pour la préservation et protection des tortues marines dont les plus importantes;

@ Utilisation des Méthodes de péche plus saine

& Sensibilisation en vue du changement de perception des tortues marines
& Reduction et recyclage des déchets et tronc d’arbre sur les plages

& Reboisement des zones de mangroves affectées

@& Création d’un systéme d’écotourisme

@ Trouver des substituants a la viande de tortue
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La substitution de la viande de tortue marines va permettre la diminution de la
consommation des tortues en produisant autre aliments. Comme substituant
nous pouvons faire;

@& Production des hannetons

@ Production des escargots

& Productions de l'huile de noix de coco
& Production de champignons comestibles

Les hannetons peuvent aider a substituer la viande des tortues marines et autre
viande issue de la chasse. Il son une source de protéines riche et savoureuse,
et l'élevage de charancons peut générer des revenues considérables pour les

communautés locales.
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L'IMAGE ILLUSTRE LES ETAPES DU DEVELOPPEMENT DES
HANNETONS. ENTOUREZ LA PHASE AU COURS DU QUELLES IL
PEUT ETRE CONSOMME
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LA LIBE'RATION D’UNE TORTUE MARINE AVEC LES COMMUNAUTES
LOCALES ET L’EQUIPE DE TF-RD
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POURQUOI PROTEGER LES TORTUE MARINES ET LEUR HABITAT

Il est essentiel de préserver 'habitat des tortue marines pour plusieurs raisons;

CONSERVATION DE LA BIODIVERSITE
Les tortues marines jouent un role important dans Uécosystéme marin, et leur
perte pourrait avoir des impacts significatifs sur la biodiversité marine.
EQUILIBRE DES ECOSYSTEMES

Les tortues marines aident a maintenir Uéquilibre des écosystemes marins
contrélant les populations de poissons, de crustacés et d’autres organismes
marins.

PROTECTION DES COTES
Les habitats des tortues marins, tel que les mangroves et les dunes de sable
aident a protéger les cotes contre 'érosion et les tempétes.

SOUTIEN A LA PECHE

Les tortues marines aident a maintenir la santé des stocks de poissons, ce qui
est important pour la péche commerciale et la sécurité alimentaire.

PATRIMOINE CULTURELLE

Les tortues marines ont une signification culturelle et spirituelle importante
pour la communauté de Ebodjé et leur conservation peut aider a préserver ce
patrimoine.

RECHERCHE SCIENTIFIQUE

Les tortues marines sont des sujets d’étude importants pour la recherche
scientifique, et leur conservation peut aider a avancer nos connaissances sur
ces animaux fascinants.

EDUCATION ET SENSIBILISATION

La conservation des tortues marines peut aider a éduquer le public sur
Uimportance de la conservation de la biodiversité et de la protection de
UEnvironnement.
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DEMONSTRATION DU TRAVAIL DE TF-RD

TF-RD travaille avec les communautés locales précisément des groupes des
femmes en prenant compte les objectives de développement durable tel que;
Les objectifs du développement durable

Le 1 ( lutte contre la pauvreté)

Le 13 ( Lutte contre les changements climatiques )
Le 14 ( Vie aquatique)

Le 15 ( Vie terrestre)

TF-RD est la pour améliorer la vie de ces femmes en amenant des
activités tel que la production de coco pour la production de Uhuile de
coco

o, DE DEVELOPPEMENT

"’ DURABLE

ng=

HILRRIWL

MISSION

Sa mission est de construire sa résilience, celles des communautés partenaires
et du land-scape au moyen d’accompagnements transformationnels basés sur
son approche de soutien au développement communautaire en vue de renforcer
la conservation des écosystémes autour et dans les aires protégées du Bassin
du Congo.

VISION

La vision de TF-RD est de contribuer a créer un environnement socioéconomique
soutenant une autonomisation des communautés locales et qui contribue a la
conservation de la biodiversité.

LES AMIS DES TORTUES MARINES
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AXES INTERVENTIONS

SECURISATION DES TERRES

Domestication des PFNL dans les territoires négociés pour les PA et les terres
appartenant aux communautés bantous locales.

Mise en valeur des éléments physiques du paysage et promotion du tourisme
culturel des PA et communautés locales bantous.

Reboisement.

Suivi des indicateurs de tendances en matiere de changement climatique des
actions mise en ceuvre par les PACL accompagnés.

PROMOTION DES EMPLOIS VERTS

Appui a la recherche expérimentale en vue du soutien au développement des
filieres PFNL et agroforestieres.

Promotion des filieres agroforestieres aupres des communautés locales.
Promotion des filieres des ressources naturelles non ligneuses.

Promotion de 'écotourisme communautaire.

Promotion de 'éducation au développement durable auprés des communautés
accompagnées.

Projets communs avec le secteur privé et la société civile pour le soutien de la
résilience des communautés.

Coopération Organisation de la Société Civile (OSC)-OSC en vue d’initiatives
communautaires conjointes, articulées et résilientes.

Développement des projets sociaux communs d’appui a auto développement
et a la résilience des communautés dont les terres sont occupées et/ou sont au
voisinage des entreprises intervenant dans les zones forestieres.

Appui a lautodétermination en matiere de développement durable et de
résilience des groupes structurés et communautés partenaires.

Formation etappuia la structuration des groupes d’agriculteur et des collecteurs/
collectrices ressources naturelles non ligneuses.

Promotion du leadership entrepreneurial des hommes et des femmes PACL,
des regroupements soutenus.

Projet champion et championnes de duplication de lapproche TF-RD au sein
des communautés.

30

TF-RD a travers c’est multiple projet tel la Structuration de la filiere « noix de
coco » par les femmes d’Ebodje a la périphérie du Parc National Marin Manyange
na elombo Campo. Le projet consiste a a valoriser la filiere « noix de coco »
(Cocos nucifera) avec les femmes du village Ebodje a la périphérie du Parc tout
en contribuant a la protection des tortues marines. Il s’agissait spécifiquement
de la structuration et le renforcement des capacités de production des femmes
autour de la filiére « noix de coco » (Cocos nucifera), lassurance de la pérennité
de la ressource par les actions de reboisement de cocotiers tout en contribuant
a la séquestration du carbone.

De méme, la filiere noix de coco dont les acteurs sont en majorité les femmes
était valorisée de maniere traditionnelle. Ainsi, organiser cette filiere a conduit
a développer une nouvelle activité génératrice de revenus pour améliorer les
conditions d’existence de ces femmes d’une part et pour contribuer a la protection
des tortues marines d’autre part. Pendant le projet, le groupe des femmes a été
légalisé en un Groupe d’Initiative Commune (GIC) dénommé « Etengue a wu »
qui signifie « notre noix de coco » et dont la principale activité est la
valorisation des noix de coco (Cocos nucifera). Un mémorandum d’entente (MoU)
relatif a la production et la commercialisation des noix de coco (Cocos nucifera)
valorisées par les femmes a été signé entre le GIC Etengue a wu et Uentreprise
privée Tropical Forest Foods and Cosmetics (TF-FC), 35 femmes ont été formées
sur les méthodes de premiere transformation des noix de coco (Cocos nucifera),
07 ventes groupées ont été organisées pour la vente de 14 287 noix de coco
(Cocos nucifera) pour un revenu total de 4934,64 SUS (3 329 940 FCFA) sur la
période. En vue de doter les femmes bénéficiaires d’infrastructures adéquates,
01 séchoir solaire a énergie renouvelable a été construit pour U'amélioration
de la qualité du séchage des noix de coco (Cocos nucifera) produites par les
femmes. Ainsi, une plateforme de transformation gérée par un comité composé
de 8 bénévoles, membres du GIC et chargés de la transformation des noix de
coco a donc été mise en place. Par ailleurs, 23 femmes du GIC ont été formées
sur les techniques de mise en place et de suivi d’'une

pépiniére. Une pépiniere de 2720 plants a été mise sur pied avec la production
de 1375 plants de noix de coco (Cocos nucifera), 30 plants de Mangue sauvage
(Irvingia gabonensis), 15 plants de piment (Capsicum), 1300 plants de badamier
(Terminalia catappa). 1000 noix de coco (Cocos nucifera) ont été reboisé sur la
cote pour la lutte contre U'érosion maritime dans le cadre de la sensibilisation sur
la protection des tortues marines avec la participation de 46 personnes.

LES AMIS DES TORTUES MARINES
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Trente-cing (35) femmes ont été formées sur la fabrication de savon de ménage
et de toilette et sur la fabrication de cache-nez; 600 morceaux de savon et 100
litres de savon liquide ont été produits et redistribués a la communauté ; le petit
équipement pour la fabrication du savon composé des découpeuses de savon
(06), seaux, soude caustique, l'huile, mesurette a été doté au GIC ; 300 caches
nez ont été produits et redistribués a la communauté. En vue d’accompagner
le groupe a la structuration, un voyage déchange d’expérience a été effectué a
Kabilone Il dans la Reserve de Faune du Dja afin de permettre aux femmes du
GIC d’Ebodjé de rencontrer d’autres groupes déja avancés dans la structuration.

LE REBOISEMENT DES ZONES COTIERE POUR CONTRIBUER A LA
SEQUESTRATION DE CARBONE

LES MOTS CLES

@& TF-RD: Tropical Forest and Rural Development

& PFNL: Produits Forestier Non Ligneux

& PA : Aire Protégée

& PACL : Populations Autochtones et Communautés Locales
& OSC : Coopération Organisation de la Société Civile

& GIC: Groupe d'initiative commune

LES AMIS DES TORTUES MARINES
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FORMATION DE GROUPE DE FEMMES SUR LA FABRICATION DES LA VALORISATION DE LA F"-!ERE NOIX DE COCO AVEC LES
SAVONS FEMMES DU VILLAGE EBODIJE A LA PERIPHERIE DU PARC TOUT EN

CONTRIBUANT A LA PROTECTION DES TORTUES MARINES

LES AMIS DES TORTUES MARINES
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EXERCICES A FAIRE

1. Le Cameroun se trouve dans quelle zone géographique ?

A. Afrique de 'Ouest
B. Afrique australe
C .Afrigue centrale
D. Amérique latine

2. Lazone de Ebodjé se trouve dans quel parc?

A. Le parc terrestre

B. Le parc de waza

C. Le parc de faro

D. Le parc marin de Manyange na elombo Campo

3. Les tortues marines varies en taille selon leurs especes, quelle espece de
tortue est la plus grande ?

A. Tortue luth

B. Tortue verte

C. Tortue imbriquée
D. Tortue olivatre

4. Les tortues marines pondent leurs ceufs a ebodjé précisément sur les

A. Les montagnes
B. Les cote de plage
C. Les forets

D. Les savanes

5. Les tortues marines peuvent pondre en moyenne environ

36

A.5-10 ceufs

B. 20- 25 ceufs

C. 50-200 ceufs

D. 1000-2500 ceufs

REPONDRE PAR OUI OU NON

. La reproduction des tortues marines est intimement liée aux températures

de leur environnement.
a. Oui
b. Non

. La zone mangrove est trés riches en ressources qui peuvent étre bénéfique

pour les populations locales . La zone de mangrove peut nous offrir de
nombreux matériaux et fruits a condition que nous avons une bonne gestion.
a. Oui
b. Non

. Les tortues marines jouent un réle important dans les écosystéemes des

zones mangroves .
a. Oui
b. Non

. Les zones mangrove fournissent un habitat important pour les tortues

marines, en particulier pour les jeunes tortues qui cherchent des zones de
refuge et de nourriture.

a. Oui

b. Non

. Le braconnage et les prises accidentelles par engins de péche restent des

causes préoccupantes de la diminution de populations de tortues marines.
a. Oui
b. Non

. La pollution des plages ne va pas affecter les tortues marines.

a. Oui
b. Non

. Les tortues marines ont une signification culturelle et spirituelle importante

pour la communauté de ebodjé, et leur conservation peut aider a préserver
ce patrimoine.

a. Oui

b. Non

. La consommation des tortues marines est considérée comme une bonne

chose par les autorités du parc marin.
a. Oui
b. Non

LES AMIS DES TORTUES MARINES
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SOLUTION DES EXERCICES

Ici vous trouverez des solutions pour les exercices qui peuvent s’avérer plutbt
difficiles. Les exercices faciles telles que relier des images, dessiner ou tracer
des lignes n'ont pas de solution ici puisque nous pensons que vous arriverez a
les faire sans probléemes.

C = Afrigue Central

D = Le parc marin de Manyange Na Elombo Campo
A = Tortue Luth

B = Les cotes de plage

C =50-200 ceufs

aOrwWNE

REPONDRE PAR OUI OU NON

Oui
Oui
Oui
Oui
Oui
Non
Oui
Non

ONOOTAWN =
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